ENGLISH

SYMBOLS

Medical Device

Caution: This device contains natural rubber latex
which may cause allergic reactions.

INTENDED USE
The device is intended for compression and pain relief of the elbow

Indications for use

For elbow conditions that may benefit from compression, such as;
« Medial and lateral epicondylitis
« Elbow pain and swelling

Contraindications
Must not be used by individuals for whom compression is contraindicated.

Warnings and Cautions:

« The device should not be used for extended periods of time and removed during
long periods of rest, e.g., sleep.
Patients with already compromised blood circulation in their extremities, like those
with diabetes or peripheral vascular disease, need to be extra careful and are
advised to consult with a healthcare professional before using the device. If you
experience pain, swelling, sensation changes, or if your extremity shows signs of
insufficient blood flow (turns blue, white, or cold) while using this device,
discontinue the use immediately and consult with a healthcare professional.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer
and relevant authorities.
Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device shows signs of

damage or wear hindering its normal functions.

« If any pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of the device.

The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Size Selection

Measure the circumference 12 cm (4 3/4 in) below the elbow.

The sizing chart is shown on the package, If between sizes always select the smaller
size for optimal fit.

Device Application

1. Remove the RadialStrap from the device (Fig. 1).

2. Fold the top edge of the device outward so that the FoldLock edge becomes
visible (Fig. 2).

3. Grasp the device near the SmartPad pocket and pull it over the elbow. Make sure
that the outer and inner bony protrusions of the elbow (epicondyle) are
positioned in the cut of the SmartPad (Fig. 3).

4. Unfold the top part of the device so that the FoldLock edge is in contact with the

skin (Fig. 4).

. Fasten the RadialStrap onto the device and wrap it from the inner side around

the arm. Adjust the pressure intensity according to your needs (Fig. 5).
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Device removal

Undo the RadialStrap and fold the top edge of the device outward so that the
FoldLock edge becomes visible. Grab the device at the bottom edge near the
SmartPad pocket and pull off the arm.

Cleaning and care
Wash regularly to retain the compression of the textiles.
« Machine-wash with a mild detergent at cold temperature (30°C)
« Airdry.
Note: Secure the hook and loop fasteners before washing to avoid damaging the
textiles.
Note: Do not tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse
with fresh water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or
national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.

DEUTSCH

SYMBOLE

Medizinprodukt

Vorsicht: Das Produkt enthilt Naturkautschuklatex, was unter
Umstinden eine allergische Reaktion hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist fiir eine erhéhte Kompression und Schmerzlinderung des Ellbogens
vorgesehen

Indikationen
Bei Ellbogenbeschwerden, bei denen Kompression sinnvoll ist, etwa bei
« medialer und lateraler Epicondylitis

« Schmerzen und Schwellungen im Ellbogen

Kontraindikationen
Darf nicht bei Patienten angewandt werden, bei denen eine Kompression
kontraindiziert ist.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Das Produkt sollte nicht tiber einen lingeren Zeitraum verwendet werden und
wihrend langerer Ruhephasen, z. B. beim Schlafen, abgenommen werden.
Patienten, deren Blutzirkulation in den Extremitéten bereits beeintrichtigt ist, wie
z. B. Diabetiker oder Patienten mit peripheren Verschlusskrankheiten, miissen
besonders vorsichtig sein und sollten sich vor der Verwendung des Produkts von
einem Arzt beraten lassen. Wenn Sie wihrend der Verwendung dieses Produkts
Schmerzen, Schwellungen oder Empfindungsénderungen verspiiren oder wenn
Ihre Extremitét Anzeichen einer unzureichenden Durchblutung aufweist (blau,
weifd oder kalt wird), brechen Sie die Verwendung sofort ab und wenden Sie sich
an einen Arzt.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und
den zustidndigen Behérden gemeldet werden.
Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie sie zur
spiteren Verwendung auf.
Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:
« Wenn sich die Funktionalitdt des Produkts veréndert oder verloren geht oder
wenn das Produkt Anzeichen von Beschidigung oder Verschleif} aufweist, die
seine normalen Funktionen beeintrichtigen.
« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen oder
ungewdhnliche Reaktionen auftreten.
Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.

VERWENDUNG

Auswahl der Grife

Messen Sie den Umfang 12 cm (4 3/4 Zoll) unterhalb des Ellbogens.

Die Gréfenbestimmung befindet sich auf der Verpackung. Wenn Sie zwischen zwei
GroRen liegen, wihlen Sie fir eine optimale Passform immer die kleinere GréfRe.

Produktanwendung

1. Entfernen Sie den RadialStrap vom Produkt (Abb. 1).

2. Klappen Sie den oberen Rand des Produkts nach auRen, sodass die FoldLock-
Kante sichtbar wird (Abb. 2).

3. Halten Sie das Produkt in der Nihe der SmartPad-Tasche fest und ziehen Sie es
tiber den Ellbogen. Achten Sie darauf, dass die dueren und inneren knéchernen
Vorspriinge des Ellbogens (Epicondylus) in der Aussparung des SmartPads
liegen (Abb. 3).

4. Klappen Sie das Oberteil des Produkts so auf, dass die FoldLock-Kante an der

Haut anliegt (Abb. 4).

. Befestigen Sie den RadialStrap am Produkt und wickeln Sie ihn ausgehend von
der Innenseite um den Arm. Passen Sie die Druckintensitét lhren Bediirfnissen

an (Abb. 5).
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Entfernen des Produkts

Lésen Sie den RadialStrap und klappen Sie die Oberkante des Produkts nach aufRen,
sodass die FoldLock-Kante sichtbar wird. Halten Sie das Produkt am unteren Rand in
der Nidhe der SmartPad-Tasche fest und ziehen sie es vom Arm ab.

Reinigung und Pflege
RegelmiRig waschen, damit die Kompression der Textilien erhalten bleibt.

« Maschinenwische mit einem milden Waschmittel bei kalter Temperatur (30 °C)

« An der Luft trocknen.
Hinweis: Sichern Sie die Klettverschliisse vor dem Waschen, damit die Textilien nicht
beschidigt werden.
Hinweis: Nicht im Trockner trocknen, nicht biigeln, nicht bleichen und nicht mit
Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerit und die Verpackung sind gemif den vor Ort geltenden oder nationalen
Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemiR der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerit wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gem4R den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS
SYMBOLES

Dispositif médical

Attention : ce dispositif contient du latex naturel qui
peut causer des réactions allergiques.

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné a offrir un soulagement de la douleur et une compression du
coude

Indications
Pour les pathologies du coude pouvant bénéficier d’'une compression, telles que les
suivantes :

. Epicondylite interne ou externe

« Douleur ou gonflement du coude

Contre-indications
Ne pas utiliser chez les personnes pour lesquelles la compression est contre-indiquée.

Avertissements et mises en garde :

« Le dispositif ne doit pas étre utilisé pendant une durée prolongée ; il doit étre
retiré pendant les longues périodes de repos (p. ex. sommeil).

« Les patients souffrant de problémes de circulation sanguine aux extrémités,
comme ceux ayant du diabéte ou une maladie vasculaire périphérique, doivent
prendre les précautions nécessaires et consulter un professionnel de santé avant
d'utiliser le dispositif. Pendant le port du dispositif, si vous ressentez une
douleur, un gonflement ou une sensation inhabituelle, ou si votre extrémité
montre des signes d’une circulation sanguine insuffisante (elle devient bleue,
blanche ou froide), retirer immédiatement le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux
autorités compétentes.

Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
« en cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le
dispositif présente des signes de dommages ou d’'usure empéchant son

fonctionnement normal.
« En cas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction inhabituelle lors de
I'utilisation du dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Sélection de la taille

Mesurer la circonférence 212 cm (4 3/4 po) sous le coude.

Le tableau des tailles se trouve sur I'emballage. Si vous étes entre deux tailles,
toujours choisir la taille la plus petite pour un ajustement optimal.

Mise en place du dispositif
1. Retirer le RadialStrap du dispositif (Fig. 1).
2. Plier le bord supérieur du dispositif vers I'extérieur afin de rendre le bord
FoldLock visible (Fig. 2).

3. Saisir le dispositif prés de la poche SmartPad et le tirer sur le coude. S’assurer
que les protubérances osseuses externes et internes du coude (épicondyle) sont
positionnées dans la coupe de la poche SmartPad (Fig. 3).

4. Déplier la partie supérieure du dispositif de maniére a ce que le bord FoldLock
soit en contact avec la peau (Fig. 4).

5. Fixer le RadialStrap sur le dispositif et 'enrouler depuis la face interne autour du
bras. Ajuster I'intensité de la pression selon vos besoins (Fig. 5).

Retrait du dispositif

Retirer le RadialStrap et replier le bord supérieur du dispositif vers I'extérieur de
maniére a ce que le bord FoldLock devienne visible. Saisir le dispositif par le bord
inférieur pres de la poche SmartPad et retirer le bras.

Nettoyage et entretien
Laver régulierement pour conserver la compression des textiles.

« Laver en machine avec un détergent doux a basse température (30 °C).

« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : fixer les fermetures a crochet et a boucle avant le lavage pour éviter
d’endommager les textiles.
Remarque : ne pas sécher en séche-linge, repasser, utiliser d’eau de Javel ou laver
avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de contact,
rincer a I'eau douce et laisser sécher a I'air.

MISE AU REBUT
Le dispositif et 'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.
« Le dispositif est assemblé avec des composants d’autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions
d'utilisation, I'application ou I’environnement.

ESPANOL

SIMBOLOS

Producto sanitario

Precaucién: Este dispositivo contiene latex de caucho
natural, el cual puede provocar reacciones alérgicas.

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para la compresién y el alivio de dolor del tobillo.

Indicaciones para el uso

Para afecciones del codo que pueden beneficiarse de la compresién, como;
« Epicondilitis medial y lateral
« Dolor e hinchazén del codo

CONTRAINDICACIONES
No deben utilizarlo personas para las que la compresién esté contraindicada.

Advertencias y precauciones:

« El dispositivo no debe utilizarse durante periodos de tiempo prolongados ni
quitarse durante largos periodos de reposo como, por ejemplo, durmiendo.
Los pacientes con problemas de circulacién sanguinea en las extremidades, como
aquellos que sufren diabetes o enfermedad vascular periférica, deben tener mucho
cuidado y se recomienda que consulten con un profesional sanitario antes de
utilizar el dispositivo. Si experimenta dolor, hinchazén, cambios en la sensibilidad,
o si su extremidad muestra signos de flujo sanguineo insuficiente (se vuelve azul,
blanca o fria) durante el uso de este dispositivo, interrumpa su uso de inmediato
y consulte con su profesional sanitario.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse al fabricante
y a las autoridades pertinentes.

Lea estas instrucciones con atencién antes del uso. Gudrdelas para futuras referencias.
El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

« Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo o si el
dispositivo muestra signos de dafio o desgaste que dificultan sus funciones
normales.

« Si experimenta algun dolor, irritacién de la piel o reaccién inusual con el uso del
dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

uso

Seleccién de tamaiio

Mida el contorno 12 cm (4 3/4 in) por debajo del codo.

La tabla de tamafios se muestra en el envase; si se encuentra entre dos tamafios,
seleccione siempre el tamafio mds pequefio para un ajuste éptimo.

Colocacién del dispositivo

1. Retire el RadialStrap del dispositivo (Fig. 1).

2. Doble hacia fuera el borde superior del dispositivo de forma que se vea el borde
del FoldLock (Fig. 2).

3. Sujete el dispositivo a la altura del bolsillo del SmartPad y coléquelo sobre el
codo. Asegtirese de que las protuberancias 6seas externas e internas del codo
(epicéndilo) estén situadas en el corte del SmartPad (Fig. 3).

4. Desdoble la parte superior del dispositivo de modo que el borde del FoldLock
esté en contacto con la piel (Fig. 4).

5. Sujete el RadialStrap en el dispositivo y envuélvalo alrededor del brazo desde la
parte interna. Ajuste la intensidad de la presién seguin sea necesario (Fig. 5).

Eliminacién del dispositivo

Suelte el RadialStrap y doble el borde superior del dispositivo hacia afuera de forma
que se vea el borde del FoldLock. Sujete el dispositivo por el borde inferior a la altura
del bolsillo del SmartPad y retire el brazo.

Limpieza y cuidado
Lévelo de forma regular para mantener la compresién de los tejidos.

« Lavar a mdquina con un detergente suave a temperatura fria (30 °C).

« Dejar secar al aire.
Nota: Abrochar los cierres de fijacién adhesiva antes del lavado para no dafiar los
tejidos.
Nota: No secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto, aclarar
con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacién
o entorno recomendados.

ITALIANO

SIMBOLI

Dispositivo medico

Attenzione: questo dispositivo contiene lattice di
gomma naturale che pud causare reazioni allergiche.

DESTINAZIONE D'USO
Il dispositivo & destinato alla compressione e all’alleviamento del dolore del gomito

Indicazioni per 'uso

Per le patologie del gomito che possano trarre beneficio dalla compressione, come
« Epicondilite mediale e laterale
« Dolore e gonfiore al gomito

Controindicazioni
Non deve essere usato da persone per le quali la compressione & controindicata.

Avvertenze e precauzioni:

« Il dispositivo non deve essere utilizzato per periodi di tempo prolungati e deve
essere rimosso durante lunghi periodi di riposo, ad esempio quando si dorme.

« | pazienti con circolazione del sangue gia compromessa nelle estremita, come
chi soffre di diabete o di malattia vascolare periferica, devono essere molto
prudenti e si consiglia loro di consultare un professionista sanitario prima di
utilizzare il dispositivo. In caso di dolore, gonfiore, cambiamenti di sensazione
o se l'estremitd mostra segni di flusso sanguigno insufficiente (diventa blu,
bianca o fredda) durante I'utilizzo di questo dispositivo, sospendere l'uso
immediatamente e consultare un professionista sanitario.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato al
produttore e alle autorita competenti.
Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell’'uso. Conservarle per riferimento
futuro.
Lutente deve sospendere I'uso del dispositivo e contattare un professionista
sanitario:
« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo o di danni o guasti al
dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.
« In caso di dolore, irritazione cutanea o reazione insolita durante 'uso del
dispositivo.
Il dispositivo & destinato all’'uso multiplo di un singolo utente.

UTILIZZO

Selezione della misura

Misurare la circonferenza a 12 cm (4 3/4 in) al di sotto del gomito.

La tabella delle misure & nella confezione. Se la misura occorrente cade tra due
opzioni, selezionare la misura pili piccola per una vestibilita ottimale.

Applicazione del dispositivo
1. Rimuovere la cinghia radiale dal dispositivo (Fig. 1).

2. Piegare |'estremita superiore del dispositivo verso |'esterno cosicché I'estremita
FoldLock sia visibile (Fig. 2).

. Afferrare il dispositivo vicino alla tasca SmartPad e tirare sopra il gomito.
Assicurarsi che le sporgenze ossee esterne e interne del gomito (epicondilo)
siano posizionate nel taglio della SmartPad (Fig. 3).

. Aprire la parte superiore del dispositivo cosicché I'estremita FoldLock sia
a contatto con la pelle (Fig. 4).

. Stringere la cinghia radiale sul dispositivo e avvolgerla dal lato interno attorno al
braccio. Regolare I'intensita della pressione in base alle necessita (Fig. 5).
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Rimozione del dispositivo

Slacciare la cinghia radiale e piegare I'estremita superiore del dispositivo verso
I'esterno cosicché I'estremita FoldLock sia visibile. Afferrare il dispositivo al bordo
inferiore, vicino alla tasca SmartPad e tirare il braccio.

Pulizia e cura
Lavare regolarmente per mantenere la compressione dei tessuti.

« Lavare in lavatrice con un detergente delicato a temperatura fredda (30 °C).

« Lasciare asciugare all’aria.
Nota: fissare i dispositivi di chiusura a gancio prima del lavaggio per evitare di
danneggiare i tessuti.
Nota: non asciugare in asciugatrice, non stirare, non candeggiare né lavare con
ammorbidenti.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto, sciacquare
con acqua dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle rispettive
normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d’uso.
« Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
« Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell’'ambiente raccomandati.

NORSK

SYMBOLER

Medisinsk utstyr
Forsiktig: Denne enheten inneholder naturlig
gummilateks som kan forarsake allergiske reaksjoner.

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for gkt kompresjon og smertelindring av albuen

Indikasjoner for bruk

For albuetilstander der kompresjon kan veere gunstig, for eksempel;
« medial og lateral epikondylitt
« smerte og hevelse i albuen

Kontraindikasjoner
M4 ikke brukes av personer hvor kompresjon ikke er tilradelig.

Advarsler og forholdsregler:

« Enheten skal ikke brukes over lengre perioder, og skal fjernes under langvarig
hvile, f.eks. sgvn.
Pasienter som allerede har svekket blodsirkulasjon i ekstremitetene, som
personer med diabetes eller perifer vaskulaer sykdom, ma vere ekstra forsiktige
og anbefales & snakke med helsepersonell for de bruker enheten. Dersom du
opplever smerte, hevelse eller fornemmelsesendringer eller hvis ekstremiteten
viser tegn pa utilstrekkelig blodtilfarsel (blir bla, hvit eller kald) mens du bruker
denne enheten, ma du umiddelbart slutte & bruke den og ta kontakt med
helsepersonell.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten
og relevante myndigheter.
Les disse instruksjonene naye for bruk. Behold dem for fremtidig referanse.
Pasienten ma i fglgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:
« Huvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gér tapt, eller hvis enheten viser
tegn til skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.
« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner ved bruk av
enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK

Valg av storrelse

Mal omkretsen 12 cm (4 3/4 tommer) under albuen.

Starrelsesdiagrammet vises pa emballasjen. Hvis du er mellom to starrelser, skal du
alltid velge den minste storrelsen for & oppna optimal passform.

Montering av enheten

1. Fjern RadialStrap fra enheten (Fig. 1).

2. Brett den ovre kanten av enheten utover, slik at FoldLock-kanten blir synlig (Fig. 2).

3. Tatak i enheten naer SmartPad-lommen og trekk den over albuen. Seorg for at de
utstikkende knoklene pa utsiden og innsiden av albuen (epikondylen) plasseres
i utskjeeringen pa SmartPad (Fig. 3).

4. Brett ut den gvre delen av enheten slik at FoldLock-kanten kommer i kontakt med
huden (Fig. 4).

5. Fest RadialStrap pa enheten, og vikle den rundt armen fra innsiden. Juster
trykkbelastningen etter behov (Fig. 5).

Fjerning av enheten

Losne RadialStrap og brett den gvre kanten av enheten utover slik at FoldLock-kanten
blir synlig. Ta tak i den nedre kanten av enheten naer SmartPad-lommen, og trekk av
armen.

Rengjoring og vedlikehold
Vask regelmessig for & bevare tekstilenes komprimering.

« Maskinvask med et mildt vaskemiddel ved kald temperatur (30 °C).

« Luftterk.
Merk: Fest borrelasfestene for vask for  unnga skade pa tekstilene.
Merk: Ikke tork i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unngé kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med
ferskvann og luftterk.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljaforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller milje.

DANSK

SYMBOLER

Medicinsk udstyr

Forsigtig: Denne enhed indeholder naturgummi-latex,
som kan fremkalde allergiske reaktioner.

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til kompression og smertelindring af albuen

Indikationer for brug

Til albuelidelser, hvor kompression med fordel kan anvendes, sasom:
« Medial og lateral epicondylitis
« Smerter og heevelse i albuen

Kontraindikationer
M3 ikke anvendes af personer, for hvem kompression er kontraindiceret.

Advarsler og forsigtighedsregler:

« Enheden ma ikke anvendes i leengere perioder ad gangen og skal fjernes under
lange perioder med hvile, f.eks. sgvn.
Patienter, som allerede oplever kompromitteret blodcirkulation i deres
ekstremiteter, sasom patienter med diabetes eller perifer vaskuler sygdom, skal
vare ekstra forsigtige og ber radfore sig med en lage, for de bruger enheden.
Hvis du oplever smerter, heaevelse, forandringer i din fgling, eller hvis din
ekstremitet viser tegn pa utilstraekkelig blodgennemstrgmning (bliver bla, hvid
eller kold), nar du bruger denne enhed, skal du straks stoppe med at bruge den
og radfere dig med en leege.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten
og de relevante myndigheder.
Lees disse anvisninger grundigt far brug. Opbevar dem til senere reference.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lzge:
« Huvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden
viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.
« Hovis der opstar smerter, hudirritation eller en usadvanlig reaktion ved brug af
enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG

Valg af storrelse

Mal omkredsen 12 cm (4 3/4”) under albuen.

Starrelsesoversigten er vist pa pakken. Hvis din sterrelse ligger mellem to sterrelser,
valges den mindste for at opna optimal pasform.

Pascetning af enheden
1. Fjern RadialStrap fra enheden (Fig. 1).
2. Fold den gverste kant pa enheden udad, sa FoldLock-kanten bliver synlig (Fig. 2).
3. Tag fat i enheden taet p4 SmartPad-lommen, og traek den over albuen. Serg for, at
albuens udvendige og indvendige knoglefremspring (epicondyl) er placeret
i udskeeringen pa SmartPad (Fig. 3).

. Fold den gverste del af enheden ud, s& FoldLock-kanten er i kontakt med huden
(Fig. 4).

. Fastgor RadialStrap pa enheden, og vikl den rundt om armen fra den indvendige
side. Juster trykintensiteten efter behov (Fig. 5).

N
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Fjernelse af enheden

Losn RadialStrap, og fold den gverste kant af enheden udad, sa FoldLock-kanten
bliver synlig. Tag fat i enheden i den nederste kant teet pa SmartPad-lommen, og traeek
armen af.

Rengoring og vedligeholdelse
Vask regelmaessigt for at opretholde tekstilernes komprimeringseffekt.

« Maskinvaskes med et mildt renggringsmiddel ved lav temperatur (30 °C).

« Luftterres.
Bemaerk: Fastgor burrebandene for vask for at undga at beskadige tekstilerne.
Bemaerk: Ma ikke tgrretumbles, stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undgé kontakt med saltvand eller klorvand. | tilfeelde af kontakt skylles med
ferskvand og luftterres.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive
lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser, formal eller
miljoer.

SVENSKA

SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

Varning: Den hir enheten innehaller naturgummilatex
som kan orsaka allergiska reaktioner.

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd fér kompression och smirtlindring av armbagen

Anvindningsomréde

Fér armbagstillstand som kan férbittras av kompression, t.ex.:
« Medial och lateral epikondylit
« Smirta och svullnad i armbagen

Kontraindikationer
Far inte anvindas pa personer med kontraindikation fér kompression.

Varningar och férsiktighetsatgirder:

« Enheten bér inte anvindas under langre tidsperioder och ska tas av under langre
perioder av vila, t.ex. ndr man sover.
Patienter med redan nedsatt blodcirkulation i armar och ben, som vid diabetes
eller akommor i det perifera kirlsystemet, maste vara extra férsiktiga och
rekommenderas att radgéra med sjukvérdspersonal fére anvindning av enheten.
Om du upplever smirta, svullnad eller kinsloférindringar eller om extremiteten
visar tecken pa otillrickligt blodfléde (blir bla, vit eller kall) vid anvindning av
enheten ska du omedelbart sluta anvinda den och kontakta sjukvardspersonal.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Alla allvarliga hindelser i samband med enheten maste rapporteras till tillverkaren
och relevanta myndigheter.

Lds noga igenom dessa instruktioner fére anvandning. Spara dem fér framtida bruk.
Patienten ska sluta anvinda enheten och kontakta sjukvéardspersonal:

« Om nagon av produktens funktioner dndras eller inte lingre fungerar, eller om
produkten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess normala
funktioner.

« Om det uppstar smirta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid anvindning av
enheten.

Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvéndas flera gdnger av samma
patient.

ANVANDNING

Val av storlek

Mit omkretsen 12 cm (4 3/4 tum) under armbagen.

Storlekstabellen finns pa férpackningen. Om du ligger mellan tva storlekar ska du
alltid vélja den mindre storleken for bésta passform.

Applicering av produkt

1. Ta bort RadialStrap fran enheten (Fig. 1).

2. Vik den 6vre kanten pa enheten utét sé att FoldLock-kanten blir synlig (Fig. 2).

3. Fatta tag i enheten nidra SmartPad-fickan och dra den &ver armbagen. Se till att
de yttre och inre beniga utskotten pa armbégen (epikondylen) &r placerade
i snittet pa SmartPad (Fig. 3).

4. Vik ut den 6vre delen av enheten s4 att FoldLock-kanten kommer i kontakt med
huden (Fig. 4).

5. Fist RadialStrap pa enheten och linda den fran insidan runt armen. Justera
tryckintensiteten efter dina behov (Fig. 5).

Borttagning av produkt
Lossa RadialStrap och vik den évre kanten pa enheten utat sa att FoldLock-kanten
blir synlig. Fatta tag i enheten i nedre kanten nira SmartPad-fickan och dra av armen.

Skétsel och rengéring
Tvitta regelbundet fér att behalla textilernas komprimering.
« Maskintvitt med ett milt tvittmedel vid kall temperatur (30 °C).
« Lufttorka.
Obs! Sitt ihop kardborrefastena fére tvitt sa att textilierna inte skadas.
Obs! Far inte torktumlas, strykas, blekas eller tvittas med sksljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med
sétvatten och lufttorka.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar fér fsljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra 4n rekommenderade férhallanden,
anvindningsomréaden eller miljger.

EAAHNIKA

ZYMBOAA

latpotexvoloyiko Tpoidv

Npoooxn: Autd To TIPOIdV TEPIEXEL AATEE PUOIKOU KAOUTGOUK TTOU
evOExeTal va TTPOKANETEL ONNEPYIKEC AVTISPACELG.

MPOBAEMNOMENH XPHZH
To mpoidv mpoopiCeTal Yio CUMTTIESN KAl AVAKOU@IOT TOU TTOVOU TOU ayKWva

Evéeieig xpriong

Mo TaBAOEIG TOU ayKwva TTOU UImopPEi va wPeANBoUv amd Tn cupmieon, OMwg Tr.x.:
« Méon kat MAeupIkr emkovSUAiTIda
« MNovog kal mpr&Ipo oTov aykwva

Avtevdeifeig
Agev TIPETEL va XPNOIUOTIOLETAL OO ATOA YIA TA OTToia AvTEVSEIKVUTAL N CUMTTIEDN.

MNpos&id GEIG KAl TPOPUAAGEELG:

« To mpoiodv Sev Ba MPEMEL va XpNOIHOTTOLEITAL YIa HEYAAA XPOVIKA SlaoTrpaTa.
Oa npémel emiong va agatpeitat katd tn didpkela peydwy Slaotnuatwy
avamauong, m.x. otov UTvo.
Ot aoBeveic pe 16N mMPOBANUATIKY KUKAOPOPIa TOU ailaTog 0Ta dKpa TOUG,
OMwg dtopa pe SlaprTn 1 TEPIPEPIKN ayYELaKr vOoo, IPEMEL va gival Idlaitepa
TIPOCEKTIKOI KAl VA CUMPBOUAEVOVTAL EMAYYEAUATIO LYEIOG TTPIV OTTO TN XPrioN
Tou mpoidvTtoc. Edv aioBavBeite mévo, oidnua, alayég otnv aicbnon 1 av to
Aakpo oag Seixvel onuAdia avemapkoUg POrG TOU AiATOG (Yivetal UTTAE, AEUKO 1y
KPUO) KABWG XPNOILOTIOIEITE AUTO TO TTPOTOV, SIAKOYTE TN XProN Apéowg Kat
oupBouleuBeite emayyehpatia vygiag.

FTENIKEZ OAHTIEZ AX®AAEIAL

Omnolodrimote ooPapd cUPBAv Os OXEON UE TO TIPOTIOV TIPETTEL VO AVAPEPETAL OTOV
KOTAOKEVAOTH Kal OTIG ApUOSIES apXEQ.

AlaBaoTe MPOOCEKTIKA TIG TAPOoUCEG 0dnyieg TPV TN Xprion. DUAGETE TIC yia peEANOVTIKN
avagopd.

O a06evig TPETIEL VO OTAPATAOEL VA XPNOIUOTIOLE TO TIPOIOV KAl VA EMIKOIVWVHOEL HE
emayyehpatia vyeiag:

« Edv mapatnpnBei alayn fj amwAEla TN AEITOUPYIKOTNTAG TOU TTPOIOVTOG 1y
£dv 1o TTPOIdV epavilel ixvn BAGRNG ri eBopdag mou epmodifouv TIG KAVOVIKES
A€lToupyieg Tou.

« Edv eppaviotei omoloadrimote mévog, epeBIonAG Tou S€ppatog iy acuvrBlot
avtidpaon He Tn Xprion Tou mPoidvToG,.

To mpoidv mpoopiletatl yia TOAATAEG XprOELG amd évav puévo aoBevr.

XPHXIH

Emidoyn peyéBoug

Metpriote TV mepipépela 12 cm (4 3/4 in) kdtw amd Tov aykwva.

O mivakag peyebwv epgavifetal otn ocuokeuaaia. Av BpiokeoTe HETAEU SUO peyeBWV,
EMAEYETE TAVTA TO MIKPOTEPO PEYEDOG Yo BEATIOTN EQappOYN.

Egappuoyrj npoiévrog
1. Apaipéote to RadialStrap amé tn ouokeun (Eik. 1).
2. AIMAWOTE TO TTAVW AKPO TNG CUOKEUNG TTPOG Ta €W €TOL WOTE TO AKPO
FoldLock va givat opato (Eik. 2).
3. MidoTe Tn cuokeun kovTta atnv umodoxr SmartPad kat Tpaprte T mévw ané
Tov aykwva. BeBaiwbeite 6T1 01 EEWTEPIKES KAl ECWTEPIKEG OOTIKEG TIPOEEOXES
TOU ayKwva (emKovSUAI0) gival TOmoBeTnpéveG TNV Topr) Tou SmartPad (Eik. 3).
4. ZeSIMAWOTE TO MAVW PEPOG TNG CUOKEVNG €101 WOTE TO Akpo FoldLock va
€pxetat og emaPn pe 1o Sépua (Eik. 4).
. XtepewoTe To RadialStrap otn cuokeur kat TUNETE To ammd TNV ECWTEPIKN
TAEUPA YUPW aTTd TO PUMPAToo. PuBpiote Tnv évtaon tng mieong avaloya Ye Tig
avdykeg oag (Eik. 5).
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Agaipeon cuokevrig

AvaipéoTte To RadialStrap kat SIMAWOTE TO EMAVW AKPO TNG CUCKEUNG TTPOG Ta £§w
€101 WOTE va yivel opatd To dkpo FoldLock. MdoTe Tn cuokeur 0To KATW AKPO KOVTA
otnv umodoyxr SmartPad kat Tpafri§te To xépt.

Ka@apiouoc kat ppovtiba
MAEVETE TOKTIKA, TTPOKEIMEVOU va S1aTnENBEi N CUPTTIESN TWV UPACUATWV.

« MA\Yolpo oto mMAuvTpLo e o amoppumavTikd og kpua Beppokpacia (30°C)

- XTEYVWVETE PUOIKE OTOV aépa.
Inpeiwon: AcQANoTE TIG YAWTTIOEG OTEPEWONG ayKIoTPOU Kal Bpdyou mpiv To
TAUGIMO YIa VO armo@UYETE {NUIEG OTA LYACUATA.
Inpeiwon: Mnv XpnoIUOTIOIEITE OTEYVWTHPIO, CIOEPWVETE, XPNOIUOTIOLEITE YAwpivN 1y
TINEVETE PE HAAAKTIKO UPACUATWV.
Inpeiwon: AToQUYETE TNV MA@ P AAUUPO VEPO 1 XAWPIWHEVO VEPD. X
mepimTwon ena@nig, EEMUVETE Pe YAUKO vepS Kal OTEYVWOTE PE aépa.

AMOPPIVH
To mpoidv Kal n cuckeuaacia Ba mPEMeL va amoppinTovial CUPPWVA PE TOUG
avTioTOIXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUG TTEPIBAANOVTIKOUG KAVOVIOHOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBavel kapia eudivn yia ta akéAouda:
« Mn ouvTPNON TOL TTPOIOGVTOG CUPPWVA UE TIG OSNYIEG XPHONG.
« ZuvappoAdynon Tou TPOIOVTOG He EEAPTAATA AAAWY KATAOKEVAOTWV.
« Xprion Tou MPOIOVTOG EKTOC CUVICTWHEVWY CUVENKWY XProNng, Epapuoynig i
mePIBANOVTOG.

SUOMI

SYMBOLIT

Ligkinnillinen laite

Caution: Tami laite sisaltdd luonnonkumilateksia, joka
voi aiheuttaa allergisia reaktioita.

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu olkapddn puristamiseen ja siind ilmenevén kivun lieventdmiseen.

Kdyttéaiheet

Kyynarpagongelmiin, joihin kompressio voi auttaa, esimerkiksi:
« mediaalinen ja lateraalinen epikondyliitti
« kyyndrpdin kipu ja turvotus.

Kiiytén esteet
Ei saa kayttad henkilsille, joille kompressio on vasta-aiheista.

Varoitukset ja varotoimet:

« Laitetta ei pida kaytt4a pitkid aikoja, ja se on poistettava pitkdn lepojakson,
esimerkiksi nukkumisen, ajaksi.
Potilaiden, joilla on jo ennestéin heikentynyt raajojen verenkierto, kuten diabetesta
tai perifeeristi verisuonisairautta sairastavien potilaiden, on oltava erityisen
varovaisia, ja heité kehotetaan keskustelemaan terveydenhuollon ammattihenkilén
kanssa ennen laitteen kayttd4. Jos tunnet kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai
jos raajassa on merkkeji riittdiméattdmasti verenkierrosta (raaja muuttuu siniseksi,
valkoiseksi tai kylmaksi) laitteen kéytén aikana, lopeta laitteen kayttd vilittdmasti ja
ota yhteyttd terveydenhuollon ammattihenkilésn.

YLEISIA TURVALLISUUSOH|EITA
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen laitteen kiyttda. Sailytd ne tulevaa tarvetta varten.
Potilaan pitdi lopettaa laitteen kayttd ja ottaa yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkilé6n:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai
kulumista, jotka estivét sen normaaleja toimintoja
« jos laitteen kiytén yhteydessi ilmenee kipua, ihodrsytysti tai epitavallisia
reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kiyttéén, ja se on kestokiyttdinen.

KAYTTO

Koon valinta

Mittaa ympérysmitta 12 cm (4 3/4 in) kyyndrpidan alapuolelta.

Jos kokosi on pakkauksessa olevan kokotaulukon kahden koon vilill4, valitse aina
pienempi koko ihanteellisen sopivuuden saavuttamiseksi.

Laitteen pukeminen
1. Irrota RadialStrap laitteesta (Kuva 1).
2. Taita laitteen yldreuna ulospiin siten, ettd FoldLockin reuna tulee nikyviin (Kuva 2).
3. Tartu laitteeseen SmartPad-taskun lahelts ja vedd se kyynarpdin yli. Varmista,
ettd kyyndrpddn ulommat ja sisemmiit luiset ulkonemat (epikondyylit) asetetaan
SmartPadin viiltoon (Kuva 3).

. Avaa laitteen yldosa siten, ettd FoldLockin reuna on kosketuksissa ihon kanssa
(Kuva 4).

. Kiinnitd RadialStrap laitteeseen ja kdiri se sisdpuolelta kisivarren ympirille.
S&ddi paineen voimakkuutta tarpeen mukaan (Kuva 5).
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Laitteen irrottaminen
Irrota RadialStrap ja taita laitteen yldreuna ulospéin siten, ettd FoldLockin reuna tulee
nakyviin. Tartu laitteeseen alareunasta SmartPad-taskun liheltd ja vedi kisivarsi irti.

Puhdistus ja hoito
Pese sddnnsllisesti tekstiilien puristuksen sailyttamiseksi.
« Konepesu miedolla pesuaineella kylmassa lampétilassa (30 °C).
« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Kiinnitd koukku- ja silmukkakiinnikkeet ennen pesua, jotta tekstiilit eivat
vahingoitu.
Huomautus: Ala rumpukuivaa, silits, valkaise tai kdytd huuhteluainetta.
Huomautus: Viltd kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin tillaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedelli ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN

Laite ja pakkaus on hivitettdvd paikallisten tai kansallisten ympiristomaardysten
mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kdyttohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssi ei noudateta suositeltua kdyttolosuhdetta, kiyttokohdetta tai
kayttdympéristoa.

NEDERLANDS

SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

w Let op: dit hulpmiddel bevat natuurrubber latex dat
allergische reacties kan veroorzaken.

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor compressie en pijnverlichting van de elleboog

Indicaties voor gebruik
Voor aandoeningen aan de elleboog waarbij de patiént baat kan hebben bij
compressie, zoals:

« Mediale en laterale epicondylitis

« Pijn aan en zwelling van de elleboog

Contra-indicaties
Mag niet worden gebruikt door personen met compressie als contra-indicatie.

Waarschuwingen en meldingen:

« Het hulpmiddel mag niet te lang achtereen worden gedragen en moet tijdens
langere rustperioden, zoals slaap, worden verwijderd.
Patiénten met een reeds verminderde bloedcirculatie in de ledematen, zoals bij
diabetes of perifere vaatziekte, moeten extra voorzichtig zijn en dienen te
overleggen met een zorgprofessional voordat ze het hulpmiddel gebruiken. Als
tijdens het gebruik van deze brace pijn of zwelling optreedt, u verandering van
gevoel ervaart, of uw been tekenen vertoont van onvoldoende bloedtoevoer
(wordt blauw, wit of koud), stop dan onmiddellijk met het gebruik van dit
hulpmiddel en raadpleeg een professionele zorgverlener.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.

Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen
met een professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het
hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale
functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van het
hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK

Maatkeuze

Meet de omtrek 12 cm (4 3/4 inch) onder de elleboog.

Valt u tussen de maten in de maattabel op de verpakking, kies dan altijd de kleinere
maat voor een optimale pasvorm.

Hulpmiddel aanbrengen
1. Verwijder de RadialStrap van het hulpmiddel (Afb. 1).
2. Vouw de bovenste rand van het hulpmiddel naar buiten totdat de rand van de

FoldLock zichtbaar wordt (Afb. 2).

3. Pak het hulpmiddel vast bij de SmartPad-zak en trek het over de elleboog. Zorg
ervoor dat de buitenste en binnenste benige uitsteeksels van de elleboog
(epicondylus) in de uitsnede van de SmartPad zijn geplaatst (Afb. 3).

. Vouw het bovenste deel van het hulpmiddel terug zodat de FoldLock-rand
contact maakt met de huid (Afb. 4.).

. Bevestig de RadialStrap op het hulpmiddel en wikkel de strap vanaf de
binnenkant om de arm. Pas de drukintensiteit aan uw behoeften aan (Afb. 5).
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Hulpmiddel verwijderen

Maak de RadialStrap los en vouw de bovenste rand van het hulpmiddel naar buiten
totdat de rand van de FoldLock zichtbaar wordt. Pak het hulpmiddel vast aan de
onderkant bij de SmartPad-zak en trek het van de arm.

Reinigen en onderhoud
Was regelmatig om de compressie van het textiel te behouden.

« Wassen in de machine met een mild wasmiddel bij lage temperatuur (30 °C)

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: maak de klittenbanden vast voor het wassen om beschadiging van het
textiel te voorkomen.
Opmerking: niet in de droger drogen, strijken, bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met
schoon water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende
plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES

SIMBOLOS

Dispositivo médico

Atencio: este dispositivo contém latex de borracha
natural que poderd provocar reagdes alérgicas.

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se & compressio e ao alivio da dor do cotovelo

Indicagaes de utilizagdo

Para condicdes de cotovelo que possam beneficiar de compressao, tais como;
« Epicondilite medial e lateral
« Dor e inchaco no cotovelo

Contraindicagdes
N3o pode ser utilizada por individuos para os quais a compressdo estd contraindicada.

Avisos e precaugdes:

« O dispositivo ndo deve ser utilizado durante longos periodos de tempo e deve
ser removido durante longos periodos de repouso como, por exemplo, ao
dormir.

Os pacientes com circulagdo sanguinea jd comprometida nas suas
extremidades, como nos casos de diabetes ou doenca vascular periférica,
precisam de ser extremamente cuidadosos e recomenda-se a consulta de um
profissional de satide antes da utilizagdo do dispositivo. Se sentir dor, inchago,
alteragdes na sensibilidade, ou se a extremidade mostrar sinais de fluxo
sanguineo insuficiente (se ficar azul, branco ou frio) ao usar este dispositivo,
interrompa o uso do mesmo de imediato e consulte um profissional de satide.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e as autoridades competentes.
Leia atentamente estas instrugdes antes da utilizagdo. Guarde-as para referéncia
futura.
O paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com um
profissional de satide:
« Em caso de alteragdo ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.
« Em caso de dor, irritagdo cutdnea ou reagdo invulgar apés a utilizagdo do
dispositivo.
O dispositivo destina-se a utilizagdo num tnico paciente — vdrias utilizagdes.

UTILIZACAO

Selegdo do tamanho

Meca a circunferéncia em 12 cm (4 3/4 pol.) abaixo do cotovelo.

O gréfico de tamanhos é apresentado na embalagem. Em caso de indecisdo entre
tamanhos, selecionar sempre o tamanho mais pequeno para obter um ajuste ideal.

Colocagdo do dispositivo

1. Remova a RadialStrap do dispositivo (Fig. 1).

2. Dobre a extremidade superior do dispositivo para fora, para que a extremidade
FoldLock se torne visivel (Fig. 2).

3. Segure o dispositivo perto do bolso do SmartPad e puxe-o sobre o cotovelo.
Certifique-se de que as saliéncias 6sseas externas e internas do cotovelo
(epicondilo) estdo posicionadas no corte do SmartPad (Fig. 3).

4. Desdobre a parte superior do dispositivo para que a borda FoldLock fique em
contato com a pele (Fig. 4).

5. Fixe a RadialStrap ao dispositivo e envolva-o a partir do lado interior em torno do
brago. Ajuste a intensidade da pressdo de acordo com as suas necessidades (Fig. 5).

Remocdo do dispositivo

Desfaga a RadialStrap e dobre a borda superior do dispositivo para fora, para que
a borda FoldLock se torne visivel. Pegue o dispositivo pela extremidade inferior,
perto do bolso do SmartPad, e retire o brago.

Cuidados e limpeza
Lavar regularmente para reter a compressdo dos téxteis.
« Lavagem a médquina com um detergente suave a uma temperatura fria (30 °C)
+ Secar ao ar.
Nota: prender as cintas dos ganchos e das algas antes de lavar para evitar danificar
os téxteis.
Nota: ndo secar na maquina, passar a ferro, branquear ou lavar com amaciador de
roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso de contacto,
enxaguar com dgua doce e secar ao ar.

ELIMINAGAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nio se responsabiliza pelo seguinte:
« Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizagdo.
« Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
« Dispositivo utilizado fora da condicao de utilizagdo, aplicagdo ou ambiente
recomendado.



POLSKI

SYMBOLE

Wyréb medyczny

Przestroga: wyréb zawiera lateks naturalny, ktéry moze
powodowac reakgje alergiczne.

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do kompresji i uSmierzania bélu tokcia

Wskazania do stosowania
Schorzenia stawu tokciowego, w ktérych stosowanie kompresji moze by¢ korzystne,
takie jak:

« Zapalenie nadktykcia przysrodkowego lub bocznego kosci ramiennej

« Bol i obrzek stawu tokciowego

Przeciwwskazania
Produkt nie moze by¢ stosowany u 0séb z przeciwwskazaniem do terapii kompresyjnej.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

« Wyréb nie powinien by¢ uzywany zbyt diugo i nalezy go zdejmowac na czas
dtugotrwatego odpoczynku, np. podczas snu.
Pacjenci z juz uposledzonym krazeniem krwi w koficzynach, np. chorzy na
cukrzyce lub chorobe naczyh obwodowych, powinni zachowa¢ szczegélng
ostroznos¢ i skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem wyrobu. W przypadku
wystapienia bélu, obrzeku, zmian czucia lub jesli koficzyna wykazuje oznaki
niewystarczajacego przeptywu krwi (zmienia kolor na siny, biaty lub staje sie
zimna) podczas uzywania wyrobu, nalezy natychmiast przerwa¢ jego stosowanie
i skonsultowac sie z lekarzem.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i odpowiednim wtadzom.
Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig niniejszej instrukcji przed przystapieniem do
uzytkowania. Nalezy jg zachowac do wykorzystania w przysztosci.
Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sie z pracownikiem
opieki zdrowotnej:
« jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb wykazuje
oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie.
« jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skéry lub
nietypowa reakcja.
Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE

Dobdr rozmiaru

Zmierzy¢ obwéd w odlegtosci 12 cm ponizej fokcia.

Tabela rozmiaréw znajduje sig na opakowaniu. Jesli wymagany jest rozmiar posredni,
nalezy zawsze wybra¢ mniejszy rozmiar w celu zapewnienia optymalnego
dopasowania.

Zaktadanie wyrobu

1. Wyciagnac pas RadialStrap z wyrobu (Rys. 1).

2. Odwinac gérng krawedz wyrobu na zewnatrz, aby odstonic¢ krawedz FoldLock
(Rys. 2).

3. Chwyci¢ wyréb w poblizu kieszeni SmartPad i naciggna¢ na tokie¢. Upewni¢ sie,
ze zewnetrzne | wewnetrzne wystajace czesci kosci tokcia (nadktykcie) znajduja
sie w nacieciu SmartPad (Rys. 3).

4. Odwinac gérng czes¢ wyrobu tak, aby krawedz FoldLock stykata sie ze skérg
(Rys. 4).

5. Przymocowac¢ pas RadialStrap do wyrobu i owingé go od wewnetrznej strony
wokét ramienia. Dostosowac stopieri ucisku do swoich potrzeb (Rys. 5).

Zdejmowanie wyrobu

Odpia¢ pas RadialStrap i odwina¢ gérng krawedz wyrobu na zewnatrz, aby odstonic¢
krawedz FoldLock. Chwyci¢ wyréb za dolng krawedz w poblizu kieszeni SmartPad

i Sciggnac ramie.

Pielegnacja i czyszczenie
Prac regularnie, aby zapewni¢ odpowiednie napiecie tkaniny.

« Praéw pralce z dodatkiem tagodnego srodka pioracego i w niskiej temperaturze

(30°C)

« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: przed praniem zabezpieczy¢ zapiecia na rzepy, aby unikna¢ uszkodzenia
tkaniny.
Uwaga: nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowaé, nie wybiela¢, ani nie
stosowa¢ ptynu do zmiekczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub chlorowang wodg. W przypadku
takiego kontaktu sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi lub
krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcjg uzytkowania;
« do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
« wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w Srodowisku innym niz zalecane.

CESKY

SYMBOLY

Zdravotnicky prostfedek

Varovini: Zafizeni obsahuje p¥irodni kaucuk, ktery
muze vyvolat alergické reakce.

URCENE POUZITI
Zatizeni je uréeno ke kompresi a zajisténi ulevy od bolesti lokte.

Indikace k pouZiti

Pro stavy lokte, u kterych muze byt p¥inosnd komprese, napfiklad:
« medidlnf a laterdIn{ epikondylitida,
« bolest a otok lokte.

Kontraindikace
Zatizeni je zakdzdno pouZivat u osob, u kterych je komprese kontraindikovana.

Upozornéni a varovani:

« Zafizeni nepouzivejte po delsi dobu. PFi dlouhé dobé& odpocinku (napt. pfi
spdnku) je sejméte.
Pacienti s jiz narudenym krevnim ob&hem v konéetindch, naptiklad pacienti
s diabetem nebo s onemocnénim perifernich cév, musi byt velmi opatrni a musf
se pted pouZitim tohoto zafizeni poradit s |ékafem. Pokud mite bolesti, dochdzi
u vés k otokiim & zméndm citlivosti nebo na svych konéetindch sledujete
zndmky nedostate¢ného prutoku krve (modréni, zbéleni & ochladnuti), pFestafite
toto zafizeni ihned pouzivat a poradte se se zdravotnickym pracovnikem.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Veskeré zdvazné nezddouci pithody, ke kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci a p¥islusnym organam.
Pred pouzitim si pe¢livé prectéte tyto pokyny. Uchovejte je pro budouci pouZiti.
Pacient by mél zafizeni pfestat pouZivat a kontaktovat zdravotnického pracovnika:
« Jestlize se funk&nost zafizen( narusi & zméni nebo zafizeni vykazuje zndmky
poskozeni & opotiebent, které brani jeho normdlni funkci.
« Jestlize se p¥i pouzivdni zafizeni dostavi bolest, podrazdéni kiize nebo neobvyklé
reakce.
Zatizeni je uréeno pro jednoho pacienta — k opakovanému pouZiti.

POUZIVANI
Vybeér velikosti
Zmétte obvod 12 cm pod loktem.

Tabulka velikosti je uvedena na obalu. Pokud je nutné volit mezi dvéma dostupnymi
velikostmi, vzdy zvolte mensi velikost, aby zafizeni optimélné sedélo.

Aplikace zafizeni

1. Sejméte popruh RadialStrap ze zafizeni (Obr. 1).

2. P¥eloZte horni okraj zafizeni smérem ven, aby byla viditelng hrana FoldLock
(Obr. 2).

3. Uchopte zafizeni pobliz kapsy SmartPad a pietdhnéte jej pies loket. Ujistéte se,
Ze je vnéjsi i vnitini kostni vyénélek lokte (epikondyl) umistén ve vyiezu kapsy
SmartPad (Obr. 3).

4. RozloZte horni &4st zafizenf tak, aby byla hrana FoldLock v kontaktu s kizi

(Obr. 4).

. Upevnéte popruh RadialStrap na zafizeni a obepnéte jej z vnitini strany kolem

paze. Nastavte intenzitu tlaku podle svych potteb (Obr. 5).
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Sejmuti zafizeni

Uvolnéte popruh RadialStrap a p¥elozte horni okraj zafizeni smérem ven, aby byla
viditelnd hrana FoldLock. Uchopte zafizeni za spodni okraj pobliz kapsy SmartPad
a stahnéte jej z paZe.

Cisténi a vdrzba
Pravidelné ortézu perte, aby se zachovala komprese textilii.

« Perte v praéce s jemnym pracim prostiedkem pfi nizké teploté (30 °C)

« Suste na vzduchu.
Pozndmka: P¥ed pranim zajistéte souddsti se suchym zipem, aby se textilie
neposkodily.
Pozndmka: Nesuste v sui¢ce, nezehlete, nebélte ani neperte v avivézi.
Pozndmka: Zabratite kontaktu se slanou nebo chlorovanou vodou. V piipadé
kontaktu opldchnéte sladkou vodou a osuste na vzduchu.

LIKVIDACE
Prosttedek a balenf je teba likvidovat v souladu s pfislusnymi mistnimi &
celostdtnimi pfedpisy o ochrané Zivotniho prosttedi.

ODPOVEDNOST
Spolegnost Ossur neprebird odpovédnost za:
« prostfedek, ktery nebyl udrzovan v souladu s ndvodem k pouZiti;
« prostfedek, ktery byl sestaven se sou¢dstmi od jinych vyrobct;
« prostfedek, ktery byl pouZivén jinak nez za doporucenych podminek, pro jiné
aplikace ¢&i v jiném prostiedi.

TURKCE
SEMBOLLER

Tibbi Uriin

Dikkat: Bu iiriin, alerjik reaksiyonlara neden olabilen
dogal kauguk lateks icerir.

KULLANIM AMACI
Uriin, dirsekte kompresyon ve agriyi gidermek igin tasarlanmistir

Kullanim Endikasyonlan

Kompresyonun faydali olabildigi dirsek rahatsizliklari, 6rnegin:
« Medial ve lateral epikondilit
« Dirsek agrisi ve sismesi

Kontrendikasyonlar
Kompresyonun kontrendike oldugu kisilerde kullanilmamalidir.

Uyarilar ve Onlemler:

« Urtintin uzun siire kullanilmamasi ve uyku gibi uzun siireli dinlenme anlarinda
cikariimasi gerekmektedir.
Ekstremitelerindeki kan dolasimi bozuk olan hastalarin (6r. diyabet veya periferal
vaskiiler hastaligi olanlarin) ayrica dikkatli olmalari gerekir ve iiriinii kullanmadan
dnce bir saglik uzmanina danismalar tavsiye edilir. Eger bu triini
kullanirken agri, sislik, duyu degisiklikleri yasarsaniz veya ekstremiteniz yetersiz
kan akisi belirtileri (mavi veya beyaza dénme, soguma) gésterirse kullanmayi
derhal birakin ve bir saglik uzmanina danigin.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Uruinle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, tireticiye ve ilgili
yetkili makama bildirilmelidir.
Kullanmadan énce, bu kullanim talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun. ileride
bagvurmak tizere bu talimatlari saklayin.
Hasta, su durumlarda triinii kullanmayi birakmali ve bir saglik uzmanina
bagvurmalidir:
« Urtinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini engelleyen hasar veya
yipranma belirtileri varsa.
« Urtintin kullanimi ile herhangi bir agrn, cilt tahrisi veya olagan disi reaksiyon
meydana gelirse.
Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim igindir.

KULLANIM

Beden Segimi

Cevreyi dirsegin 12 cm (4,75 ing) altindan élgiin.

Beden tablosu ambalajin iizerinde gésterilmektedir. Ara beden durumunda optimum
uyum icin daima kuigiik bedeni segin.

Uriiniin Uygulanmasi

1. RadialStrap’i iiriinden ¢ikarin (Sekil 1).

2. Urtiniin tst kenarini, FoldLock kenari goriintir hale gelecek sekilde disa dogru
katlayin (Sekil 2).

3. Uriinti SmartPad cebinin yakininda tutun ve dirseginizin tizerinden cekin.
Dirsegin (epikondil) dis ve i¢ kemik ¢ikintilarinin SmartPad’in kesimine
yerlestirildiginden emin olun (Sekil 3).

4. Urtintin tst kismini, FoldLock kenari cilt ile temas edecek sekilde acin (Sek. 4).

. Radialstrap’i tiriine sabitleyin ve i¢ taraftan kolun etrafina sarin. Basing

yogunlugunu ihtiyaclariniza gére ayarlayin (Sekil 5).
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Uriiniin Cikanlmasi
RadialStrap’i agin ve triintin iist kenarini, FoldLock kenari goriinecek sekilde disa

dogru katlayin. Uriinii SmartPad cebinin yakinindaki alt kenardan tutun ve kolu gekin.

Temizlik ve bakim
Tekstilin sikistirma 6zelligini muhafaza etmek icin diizenli olarak yikayin.
« Swvi deterjan kullanarak soguk su ile (30° C) camasir makinesinde yikayin.
« Acik havada kurutun.
Not: Tekstile zarar vermemek igin yikamadan énce cirt cirth kayislari sabitleyin.
Not: Camasir makinesinde kurutmayin, ttiilemeyin, agartmayin veya yikarken
yumusatici kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin. Temas olmasi durumunda, tatli su
ile yikayin ve agik havada kurutun.

iMHA
Urtin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal cevre diizenlemelerine uygun olarak imha
edilmelidir.

SORUMLULUK

Ossur agagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan iiriin.
« Diger Ureticilere ait komponentlerle monte edilen iiriin.

« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin disinda kullanilan driin.

PYCCKNM

CUMBOJIbI

MepuumHCKoe yCcTpoicTBO

BHuMaHue! 310 yCTPOWNCTBO COAEPXKMUT HATyPasibHbIN Kay4yKOBbIN
nateKc, KOTOPbIN MOXET BbI3bIBaTb affiepruyeckme peakLumm.

NPEAYCMOTPEHHOE NMPUMEHEHUE
YCTPOICTBO NpeAHa3HauYeHo Ans KOMNPECCUm NOKTA 1 o6neryeHns 60nm B Hem

lMokasaHus K npumeHeHUI0
[lnA naTonoruii NOKTEBOro CycTaBa, KOrAa MOXeT ObiTb Nofe3Ha KomMnpeccus,
Hanpumep:

- MepawnanbHbIn 1 naTepanbHbIN SMMKOHAUANT

- bonb n otek B nokTe

npomueono:(asanuﬂ
3anpeu4aercsq MNCNob30BaThb SinLaM, KOTOPbIM KOMMPeCCcnA NPpOTUBOMNOKa3aHa.

MpepynpexaeHns n ocobble ykasaHuA

+ 3anpeLlaeTca NCMoNb30BaTb YCTPOCTBO B TEUEHUE AIUTENILHOMO BPEMEHY;
CHMMaIATe ero Bo Bpems ANMTENbHOTO OTAbIXa, HANpYIMep CHa.

« TMauwueHTbI C yXKe HapyLIEeHHbIM KPOBOOBPaLLEHEM KOHEYHOCTEN, Hanpumep ¢
n[vabeTom nnum 3aboneBaHAMM Nepudeprnyeckrx CoCyaoB, LOMKHbI ObiTb
OYeHb OCTOPOXKHbI; Mepes NCMob30BaHNEM YCTPOICTBA M PEKOMEHYETCA
NPOKOHCYNBTUPOBATLCA C MEAULIMHCKAM paboTHUKom. Eciv npn
MCNoNb30BaHUM 3TOTO YCTPOCTBA Y BaC HabmioaaloTca 60nb, oTekn,
M3MEHEHMNA YyBCTBUTENIbHOCTU WM Balla KOHEYHOCTb AEMOHCTPUPYET
npuW3Hakn ocnabneHna KPOBOTOKA (CTAHOBUTCA CUHIOLIHOW, 6enoin nnn
XONOAHOM), HEMEAJIEHHO NPEKPaTNTE ero NPUMEHeHNe 1 06paTTeCh K
cneuvanmcry.

WHCTPYKUUU NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU
O no6bix cepbe3HbIX MHLMAEHTAX, CBA3aHHbIX C YCTPOCTBOM, HEO6XOANMO
coo6LaTb NPOV3BOANTENIO N COOTBETCTBYIOLMM KOMMETEHTHBIM OpraHam.
BHMMaTeNbHO NpoyYmMTaiiTe 3TN MHCTPYKLMK Nepea ncnonb3osaHnem. CoxpaHute nx
ANA NCNoNb30BaHKA B byayLlem.
MaLneHT fonxeH NpeKpaTUTb NCMOJNb30BaHNe YCTPOWNCTBA 1 06PaTUTLCA K
MeAVLIMHCKOMY PabOoTHUKY:
+ NPU N3MEHeHNAX Unu notepe GpyHKLMOHANbHOCTM 1 NPU3HaKaX NOBPeXAeHNA
WM U3HOCa YCTPOICTBA, MELLaoLLVX ero HOpManbHOMY GYHKLIOHPOBaHWIO;
- Ecnn npy ncnonb3oBaHnM yCTPONCTBA NaLMEHT UCMbITbIBAET 60J1b, BO3HUKaOT
pasapaKeHna KoXm unu nobble No6oYUHbIe peakumu.
YcTpoiicTBO NpefjHa3HaueHo AnA MHOrOPa30oBOoro NCMOb30BaHNA OAHVM NaLeHTOM.

NCNOJIb30BAHUE

Boi6op pasmepa

M3mepbTe 06xBaT pyKu Ha 12 cm (4 3/4 proiima) HUxe NOKTA.

Tabnuua pasmepoB npuBefeHa Ha ynakoske. [ina onTumManbHOro pesynsrata
BbIGMpPaNTe MEHbLUNI Pa3mep 13 ABYX NPOMEXYTOUHbIX Pa3MepoB B Tabnuue.

Mp ycmpolicmea

. CHumuTe RadialStrap c yctpoiictsa (Puc. 1).

. OTOrHUTe BePXHWUI Kpaii U3aenusa Hapy»Ky TaK, UTobbl cTan BUAEH Kpan
FoldLock (Puc. 2)

. Bo3bmutecn 3a nsgenvie pagom ¢ kapmaHom SmartPad 1 HaTAHWTE Ha NOKOTb.
Y6ennTech, 4TO BHELHWI 1 BHYTPEHHWI KOCTHbIE BbICTYMbI IOKTA
(HapMblLLENOK) pacnonoXeHbl B paspese SmartPad (Puc. 3).

4. Pa3BepHUTe BEPXHIOIO YacTb n3aenus Tak, 4tobbl Kpaii FoldLock conpurikacanca
c koxen (Puc. 4).

. 3akpenute RadialStrap Ha n3penumn n obepHUTe ero BOKpYr pyKu ¢
BHYTPEHHeW CTOPOHbI. OTperynnpymnTe MHTEHCUBHOCTb AABNEHNA NO
HeobxoaumocTy (Puc. 5).
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CHAamue ycmpoiicmea

OcBobopwTe RadialStrap v oTorHuTe BepXHWI Kpai n3nenua HapyKy Tak, 4tobbl ctan
BueH Kpai FoldLock. Bo3bmuTe n3aenvie 3a HUXKHWI Kpalt Bo3ne KapmaHa SmartPad
1 CHUMUTE C PYKM.

Oyucmka u yxod
PerynapHo cTupaiite, 4Tobbl TKaHb COXPaHANA KOMMNPECCUOHHbIE GYHKLMN.

« MawwuHHaA cTUpKa C MATKUM MOIOLLIIM CPeICTBOM MpPY H3KOM TeMnepaTtype

(30°C).

- [Mpocywwute Ha BO3AYXe.
MpumeuaHme. MNepea CTUPKOI 3aKpeNUTe 3aCTEXKU-NNNYYKM, YTOObI HE NOBPeaUTb
TKaHb.
Mpumeuanue. He cywmTe B CylINNbHON MaLLVHE, He rNafbTe, He NCNONb3yiTe
oT6enuBaTesb UV CMArYUTENb TKaHK NPU CTUPKe.
MpumeuaHme. M36eraiiTe KOHTaKTa C CONEHOW MW XNOPUPOBaHHO BOLOW. B
CJly4ae KOHTakTa NPOMbITb MPECHOI BOAOW 1 BbICYLUIMTb Ha BO3JyXe.

YTUNU3ALMA
YCTPOWCTBO 1 yNaKoBKa [JOMKHbI 6bITb YTUIN3MPOBaHbI COTMIAaCHO COOTBETCTBYIOLLMM
MEeCTHbIM U HaLMOHaNbHbIM 3KOJIOrMYeCKUM HOPMaM.

OTBETCTBEHHOCTb
Komnatus Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a Crieayloluee:
« YcTpoiicTBa, KOTOpble He 06CNYKIBANVCh B COOTBETCTBUMN C UHCTPYKLMAMY NO
npUMeHeHuIo.
« M3penus, B KOTOPbIX NCMONb3YIOTCA KOMMNOHEHTbI IPYTiX MPOU3BOANTENEN.
« W3penus, KoTopble 3KCnNyaTpoBanvck 6e3 cobniofeHna pekomMeHayemblx
YCNOBWI 1 OKpY»KatoLen cpefibl TM60 He Mo HasHaueHwio.
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SLOVENCINA

SYMBOLY

Zdravotnicka pomécka

Upozornenie: Tdto pomdcka obsahuje prirodny kau&uk,
ktory méze vyvolat alergické reakcie.

UCEL POUZITIA
Pomécka je uréend na kompresiu a zmiernenie bolesti lakta.

Indikdcie pouZitia

Pri komplikdcidch lakta, ktorému méze prospiet kompresia, ako napr:
« Strednd a laterdlna epikondylitida
« Bolest a opuch lakta

Kontraindikdcie
Pomécku nesmu pouzivat osoby s kontraindikdciou kompresie.

Varovania a bezpeénostné opatrenia:

« Pomécka by sa nemala pouzivat po dlh3ie ¢asové obdobie a mala by sa odstrénit
pocas dlhych obdobi odpo¢inku, napriklad v spanku.
Pacienti s uz obmedzenym krvnym obehom v konéatindch, napriklad pacienti
s cukrovkou alebo ochorenim periférnych ciev, musia byt velmi opatrni a mali by
sa pred pouZitim pomécky poradit so svojim zdravotnickym pracovnikom. Ak pri
pouZivani tejto pomdcky citite bolest, mate opuchy, zmeny citlivosti na dotyk
alebo ak vase konéatiny vykazuji zndmky nedostatoéného prietoku krvi (st
modré, biele alebo studené), okamZite ju prestafite pouZivat a poradte sa so
svojim zdravotnickym pracovnikom.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym déjde v suvislosti s touto poméckou, je nutné
hldsit vyrobcovi a prislu§nym orgdnom.
Pred pouZitim si pozorne preéitajte tieto pokyny. Ponechajte si ich na budtce poutZitie.
Pacient by mal prestat pouZivat pomécku a obritit sa na zdravotnickeho pracovnika
v nasledujtcich pripadoch:
« Ak ddjde k zmene alebo strate funk&nosti pomdcky alebo ak pomécka vykazuje
zndmky poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brénia jej normalnym funkciam.
« Ak sa pri pouzivani pomdcky vyskytne bolest, podrédzdenie pokozky alebo
nezvy&ajnd reakcia.
T4to pomécka je uréend na pouzitie iba u jedného pacienta — na viacndsobné
pouZitie.

POUZIVANIE

Vyber velkosti

Zmerajte obvod 12 cm (4 3/4 palca) pod laktom.

Tabulka velkosti je uvedend na obale, ak je namerany rozmer medzi velkostami, vzdy
vyberte mensiu velkost pre optimélne prispésobenie.

Apllkac:a pomécky
. Stiahnite RadialStrap z pomécky (Obr. 1).

2. Sklopte horny okraj pomécky smerom von, aby bol viditelny okraj FoldLock (Obr. 2).
3. Uchopte pomécku v blizkosti vrecka SmartPad a potiahnite ju cez laket. Uistite
sa, Zze vonkajsie a vnitorné kostné vyénelky lakta (epikondyl) st umiestnené

v reze zariadenia SmartPad (Obr. 3).

4. RozloZte hornd ¢ast pomécky tak, aby bol okraj FoldLock v kontakte s pokozkou
(Obr. 4).

5. Pripevnite RadialStrap k pomécke a z vniitornej strany ho obalte okolo ramena.
Upravte intenzitu tlaku podla potreby (Obr. 5).

Odstrdnenie pomécky

Uvolnite RadialStrap a sklopte horny okraj pomécky smerom von, aby bol viditelhy
okraj FoldLock. Uchopte pomécku za spodny okraj v blizkosti vrecka SmartPad

a stiahnite cez rameno.

Cistenie a oSetrovanie
Pravidelne perte, aby sa zachovala kompresia textilif.

« Perte v pré¢ke s jemnym pracim prostriedkom pri nizkej teplote (30 °C)

« Sudit na vzduchu.
Pozndmka: Pred pranim zaistite suché zipsy, aby sa neposkodili textilie.
Pozndmka: Nesuste v susicke, neZehlite, nebielte ani nepouZivajte pri pranf avivaz.
Pozndmka: Vyhnite sa styku so slanou alebo chlérovanou vodou. V pripade kontaktu
opléchnite &istou vodou a vysuste na vzduchu.

LIKVIDACIA
Pomécku a obal je nutné zlikvidovat v sulade s prislusnymi miestnymi alebo
ndrodnymi predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spolo¢nost Ossur nepreberd zodpovednost za nasledujtice pripady:
« Pomécka sa neudrziava podla pokynov v ndvode na pouZitie.
« Pomécka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
« Pomécka sa pouziva mimo odpori&anych podmienok pouZivania, aplikdcie
alebo okolitého prostredia.

EESTI

SUMBOLID

-li! |:I Meditsiiniseade

Ettevaatust! See seade sisaldab looduslikku kummilateksit, mis
voib pohjustada allergilist reaktsiooni.

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Seade on mdeldud kiitinarnuki kokku surumiseks ja valu leevendamiseks

Kasutusotstarve

Kutinarliigese seisunditele, mis vivad kokkusurumisest kasu saada, nagu niiteks;
« Mediaalne ja lateraalne epikonduiliit
« Kutnarliigese valu ja paistetus

Vastuniidustused
Ei tohi kasutada need inimesed, kelle jaoks on kompressioon vastuniidustatud.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.

« Seadet ei tohi kasutada pikema perioodi viltel ja selle peaks eemaldama
pikkadeks puhkuseperioodideks, nt uneajaks.

« Patsiendid, kelle jisemete vereringe on juba hiirunud, niiteks diabeedi voi
perifeersete veresoonte haigusega patsiendid, peavad olema eriti ettevaatlikud ja
enne seadme kasutamist soovitatakse neil konsulteerida tervishoiutéstajaga. Kui
teil tekib seda seadme kasutades valu, turse, tundlikkuse muutused vai kui teie
jasemetel tekivad ebapiisava verevarustuse mirgid (siniseks, valgeks voi kiilmaks
muutumine), [5petage kohe kasutamine ja konsulteerige tervishoiutéétajaga.

ULDISED OHUTUS)UHISED
Kaikidest seadmega seotud tdsistest juhtumitest tuleb teatada tootjale ja padevale
ametiasutustele.
Enne kasutamist lugege need juhised hoolikalt |3bi. Hoidke need alles edaspidiseks
kasutamiseks.
Patsient peab |5petama seadme kasutamise ja pé6rduma tervishoiutéétaja poole:
« Kui esineb muutus v&i kadu seadme toimimises, vdi kui seade omab tunnuseid
vigastustest vai kulumisest, mis takistavad selle normaalset toimimist.
« Kui seadme kasutamisega kaasneb iikskaik milline valu, nahaérritus vai
ebatavaline reaktsioon.
Seade on ette nihtud korduskasutamiseks tihele patsiendile.

KASUTAMINE

Suuruse valimine

Maatke imbermadt 12 cm (4 3/4 tolli) allpool kiitinarliigest.

Suurustabel on toote pakendil; kahe suuruse vahel olles valida optimaalseks
sobivuseks alati vdiksem suurus.

Seadme kasutamine
1. Eemaldage RadialStrap seadme kiiljest (Joon 1).
2. Voltige seadme tilemine serv viljapoole nii, et FoldLocki serv ilmuks nahtavale.

(Joon 2).

3. Haarake seadme alumisest servast SmartPadi tasku ldhedalt ja tsmmake seade
ule kiiinarliigese. Veenduge, et kiitinarliigese vilimised ja seesmised luulised
eendid (epikondiiiilid) oleks paigutatud SmartPadi Iikekohta (Joon 3).

. Voltige seadme tilemine serv lahti nii, et FoldLocki serv oleks nahaga kontaktis.
(Joon 4).

. Kinnitage RadialStrap seadme kiilge ja mihkige see sisekiiljelt alates timber kie.
Seadke surve tugevust vastavalt oma vajadustele (Joon 5).
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Seadme eemaldamine

Avage RadialStrap ja voltige seadme tilemine serv viljapoole nii, et FoldLocki serv
ilmub nahtavale. Haarake seadme alumisest servast SmartPadi tasku lihedalt ja
tdmmake seade ke pealt &ra.

Puhastamine ja hooldus
Tekstiilide kompressioonivdime siilitamiseks peske regulaarselt.

« Masinpesu drnatoimelise pesuvahendiga kiilmal temperatuuril (30 °C)

« Kuivatada shu kies.
Mirkus. Kinnitage konks ja sdlmkinnitused enne pesemist, et viltida tekstiilide
kahjustamist.
Mirkus. Mitte kuivatada trummelkuivatis, triikida, pleegitada ega kasutada
pehmendusaineid.
Mirkus. Viltida kokkupuudet soola- ja klooriveega. Kokkupuutel loputada mageveega
ja lasta kuivada 8hu kies.

KASUTUSELT KORVALDAMINE
Seade ja pakend tuleb kasutuselt kdrvaldada asjakohaste kohalike vai riiklike
keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi jirgi.
« Seadme kokkupanemisel kasutatakse teiste tootjate osi.

« Seadet kasutatakse viljaspool soovitatud kasutustingimusi, rakendusala vai
keskkonda.

ROMANA

SIMBOLURI

Dispozitiv medical
Atentie: acest dispozitiv contine latex din cauciuc
natural, care poate cauza reactii alergice.

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat compresiei si ameliordrii durerii in zona cotului.

Indicatii de utilizare

Pentru afectiuni ale cotului care pot beneficia de pe urma compresiei, cum ar fi
« Epicondilita mediali si laterald
« Durerile si inflamatiile la nivelul cotului

Contraindicatii
Produsul nu trebuie utilizat de persoane in cazul cdrora compresia este contraindicati.

Avertismente si precautii:

« Dispozitivul nu trebuie utilizat pentru perioade indelungate de timp si trebuie
scos pe parcursul perioadelor mai lungi de odihn, de exemplu, Tn timpul
somnului.

« Pacientii cu circulatia sdngelui deja compromisi la nivelul extremititilor, cum ar
fi cei cu diabet zaharat sau boli vasculare periferice, trebuie sa fie foarte atenti si
sunt sfituiti s3 consulte un cadru medical calificat inainte de a utiliza
dispozitivul. Dacd prezentati dureri, umfldturi, modificiri de senzatie sau
extremittile dvs. prezintd semne de flux sanguin insuficient (devin albastre, albe
sau reci) pe durata utilizdrii dispozitivului, intrerupeti imediat utilizarea si
consultati un cadru medical calificat.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA
Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie raportat producitorului si autorititilor
competente.
Tnaintea utiliz3rii, cititi cu atentie aceste instructiuni. P3strati-le pentru consultare
ulterioard.
Pacientul trebuie s3 inceteze utilizarea dispozitivului si sd contacteze un cadru
medical calificat:
+ Tn caz de modificare functionali ori pierderi functionale sau daci dispozitivul
prezintd semne de deteriorare sau uzuri care fi afecteazi functiile normale.
« Daci apar dureri, iritatii ale pielii sau reactii neobisnuite Tn timpul utiliz3rii
dispozitivului.
Dispozitivul este destinat utiliz3rii multiple de citre un singur pacient.

UTILIZARE

Selectarea mdrimii

Misurati circumferinta la 12 cm sub cot.

Daci vi situati intre marimile de pe graficul de mirimi prezentat pe ambalaj, alegeti
ntotdeauna mirimea mai mici, pentru o potrivire optima.

Aplicatie dispozitiv
1. Indepdrtati cureaua RadialStrap de la dispozitiv (Fig. 1).
2. Pliati marginea de sus a dispozitivului spre exterior, astfel incat marginea

FoldLock s devini vizibili (Fig. 2).

3. Prindeti dispozitivul lang3 buzunarul SmartPad si trageti-| peste cot. Asigurati-vi
cd proeminentele osoase exterioare si interioare ale cotului (epicondilii) sunt
pozitionate n tdietura SmartPad (Fig. 3).

. Depliati partea de sus a dispozitivului astfel incat marginea FoldLock si fie in
contact cu pielea (Fig. 4).

. Fixati RadialStrap pe dispozitiv si infisurati-l din partea interioard in jurul
bratului. Reglati intensitatea tensionrii in functie de nevoile dvs. (Fig. 5).

N
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Eliminarea dispozitivului

Desfaceti cureaua RadialStrap si pliati marginea de sus a dispozitivului spre exterior,
astfel incat marginea FoldLock s devin3 vizibild. Prindeti dispozitivul de marginea
inferioard lang3 buzunarul SmartPad si scoateti bratul.

Curdtarea si ingrijirea
Spilati regulat pentru a pdstra compresia materialelor textile.

« Spilati la masini cu un detergent neagresiv, cu api rece (30 °C)

+ Seusuci la aer.
Noti: Tnainte de spilare, inchideti dispozitivele de fixare cu arici, pentru a evita
deteriorarea materialelor textile.
Noti: a nu se usca in uscitor, a nu se cilca, a nu se folosi indlbitori si a nu se utiliza
balsam.
Not3: Evitati contactul cu apd s#ratd sau cloruratd. In caz de contact, clititi cu ap3
proaspiti si uscati la aer.

ELIMINARE
Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in conformitate cu reglementirile de
mediu locale sau nationale Tn vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu fsi asumi rispunderea pentru urmitoarele:
« Dispozitivele care nu sunt intretinute in conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.
« Daci dispozitivul este asamblat cu componente de la alti producitori.
« Daci dispozitivul este utilizat in afara conditiilor, aplicatiei sau mediului de
utilizare recomandate.
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Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Americas Ossur Canada
27051 Towne Centre Drive 2150 - 6900 Graybar Road
Foothill Ranch, CA 92610, USA Richmond, BC
Tel: +1 (949) 382 3883 V6W OAS , Canada
Tel: +1 800 233 6263 Tel: +1 604 241 8152
ossurusa@ossur.com

Ossur Nordic
Ossur UK Ltd Box 770
Unit No 1, S:Park 191 27 Sollentuna, Sweden
Hamilton Road Tel: +46 1818 2200
Stockport SK1 2AE, UK info@ossur.com
Tel: +44 (0) 8450 065 065

Ossur Australia

26 Ross Street,
North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800

ossuruk@ossur.com Ossur Iberia S.L.U infosydney@ossur.com
Calle Caléndula, 93 -

Ossur Europe BV Miniparc Il Ossur South Africa

De Schakel 70 Edificio E, Despacho M18 Unit4 &5

5651 GH Eindhoven 28109 El Soto de la Moraleja, 3 on London

The Netherlands Alcobendas Brackengate Business Park

Tel: +800 3539 3668 Madrid — Espafia Brackenfell

Tel: +31 499 462840 Tel: 00 800 3539 3668 7560 Cape Town

info-europe@ossur.com orders.spain@ossur.com South Africa
orders.portugal@ossur.com Tel: +27 0860 888 123

Ossur Deutschland GmbH infosa@ossur.com

Melli-Beese-Str. 11
50829 Ksln

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29
Deutschland 40054 Budrio, Italy

Tel: +49 (0) 800 180 8379 Tel: +39 05169 20852
info-deutschland@ossur.com  orders.italy@ossur.com

wd

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

3

www.ossur.com ©Copyright Ossur 2021 IFU 1348_001 Rev. 4

P OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Instructions for Use

FORMFIT® PRO ELBOW



